STOWARZYSZENIE
WOLONTARIAT sw. ELIASZA
ul. Por. Wachaty £ 30-608 Krakow tel. 012/263 61 5 biuro@eliasz.org.pl

www.eliasz.org.pl

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnéci Stowarzyszenia jako
organizacji pozytku publicznego za rok 2012

1.Stowarzyszenie WOLONTARIAT SW. ELIASZA swop siedzily
I biuro ma w Krakowie, ul. Porucznikaathaty 5, 30-608 Krakow

2.Stowarzyszenie WOLONTARIASW. ELIASZA zostato zarejestrowane
w Krajowym Rejestrze @lowym dnia 31.10.2003 r. pod numerem KRS
0000178336 NIP 6762252565, REGON 356767450

3.W skiad Zarzdu Stowarzyszenia WOLONTARIATSW. ELIASZA
wchodz nastpujace osoby:

a) Stanistaw Wysocki (Prezes Zadu), zamieszkaty przy ul.
Karmelickiej 19, 31-131 Krakdéw

b) Agata Mamak (Wiceprezes Zadu), zamieszkata przy ul.
Cyganka 27, 32-065 Krzeszowice

c) Maria Kaczorowska (Skarbnik), zamieszkata przy ul.
Rézyckiego 4/28, 31-324 Krakdéw

2. Celami statutowym Stowarzyszenia WOLONTARIAW. ELIASZA

$q.

a) dziataln@g¢ charytatywna,

b) promocja i organizacja wolontariatu,

c) swiadczenie pomocy osobom starszym, chorym i biegdnym

d) swiadczenie pomocy sierotom, dzieciom z rodzin
patologicznych i ubogich,

e) swiadczenie pomocy rodzinom i ludziom dysfunkcyjnym,

f) prowadzenie poradnictwa i doradztwa osobom biedrzym
grup dysfunkcyjnych, niepetnosprawnych i ich opiedémon,

g) promocja  zatrudnienia i aktywizacji $swbd  0sOb
dysfunkcyjnych,

h) pomoc w leczeniu, rehabilitacji i edukacji osékednych,
starszych i dysfunkcyjnych,

i) pomoc ofiarom katastrof, ¢dk zywiotowych,

j) dziatalng¢ w zakresie nauki, edukacjiswiaty i wychowania,

k) podejmowanie dziala w zakresie krajoznawstwa oraz
wypoczynku dla os6b ubogich, starszych i dysfunkggi,

) podejmowanie dziata w zakresie kultury, sztuki, ochrony
dobr kultury i tradyciji,



m) podejmowanie dzialaw zakresie edukacji ekologicznej oraz

ochrony dziedzictwa przyrodniczego,

n) podejmowanie dziataw zakresie wspotpracy i kontaktéw z

osobami fizycznymi i prawnymi w Polsce oraz poza je
granicami, prowadgymi dziatalng¢ zgodm ze statutem
Stowarzyszenia,

o) wspieranie techniczne, szkoleniowe, informacyjnab I

finansowe o0soOb fizycznych i prawnych prowaczh
dziatalng¢ zgodm, ze statutem Stowarzyszenia,

p) prowadzenie zaktadow opieki zdrowotnej

3. Stowarzyszenie WOLONTARIATSW. ELIASZA realizuje cele
statutowe poprzez:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
)
)
k)

)

pomoc i opiek nad osobami starszymi, chorymi, samotnymi,
bezdomnymi,  biednymi, upgledzonymi i  innymi
znajdupcymi sk w cigzkiej sytuacjizyciowej,

pomoc ofiarom kisk zywiotowych

propagowanie idei pomocy dla drugiego cztowieka
organizowanie projekcji filméw na terenie placowegieki
zdrowotnej i placéwkach opiekazych

organizowanie transportu dla oséb niepetnosprawnych

potrzebujcych

krotkotrwate zakwaterowanie | noclegownia dla o0s6b
potrzebujcych

prowadzenie kurséwerykowych dla oséb niepetnosprawnych
| potrzebujcych

udzielanie pomocy i opieki piginiarskiej w miejscach
zamieszkania 0sob niepetnosprawnych i potrzglyah

pomoc paramedyczna dla o0s6b chorych w miejscach
zamieszkania i placowkach zdrowotnych

organizowanie i prowadzenie prelekcji w placowkach
oswiatowych propagugcych idee wolontariatu
udzielanie porad i konsultacji medycznych dla o0so6b

niepetnosprawnych i potrzehlgych
udzielanie specjalistycznych porad i konsultacjidgeznych
dla 0sob niepetnosprawnych i potrzejmych

m) udzielanie porad w zakresie fizjoterapii dla o0so6b

n)

potrzebujcych
zakup, organizacja i dowoz zakupow, positkdw, lekardla
0s6b biednych

4. W 2012 roku Stowarzyszenie WOLONTARIABW. ELIASZA
realizowato cele statutowe wedlug rgstjacych dziata:



Ad. a) dziatalné¢ charytatywna:

Grupa szpitalna im J. Dietla

Wolontariusze w szpitalu im. J. Dietla codziennidwgedzali pacjentow na
pieciu oddziatach. Kadego dnia osoby potrzelagg zostaty olgte pomog w
spazywaniu positku, poruszaniu ¢sipo terenie szpitala, zakupach, realizacji
recept, wspieraniu przez rozmew  Wolontariusze smizili

w szpitalu 0k..1095 godzin. Dzki wspoétpracy z krakowskimi szkotami z
okazji Dnia Chorego,Swiat Wielkanocnych, Mikotajek iSwiat Bozego
Narodzenia pacjenci otrzymywali drobne upominki ygi@owywane przez
wolontariuszy i uczniéw.

Grupa rekreacyjna

Na terenie szpitala funkcjonuje ,grupa rekreacyjriaeznie dziatagca grupa,
ktora przeksztaitcita siw ,KINO ELIASZA”, ktéra organizuje czas wolny dla
pacjentow, poprzez wwietlanie filmow. Do kaca roku wgwietlono okoto 80
filmow. Zorganizowano te3 FAMILIOZABAWY oraz 1 koncert.

Grupa modlitewna

W szpitalu im. J. Dietla w pierwgzsobot mieshca organizowany jest
~Wieczor Jana Pawta II” (czuwanie pokone z modlitw, spiewem), w patki
razem z pacjentami odmawiana jest Koronka do Miakia Bdego, w
niedziet wolontariusze uczestnigavraz z pacjentami we Mszw.w kaplicy
szpitalnej (liturgia stowa, psalmy itp.) przygotomgne jest odczytanie {Ki
Parskiej w Niedzie¢ Palmowa i Wielki Piatek, w okresie Wielkiego Postu w
piatki organizowano Drog Krzyzowa; grupa modlitewna poela sk takze
odmawiania nabanstw majowych oraz w fgazierniku odmawiania modlitwy

rozaacowe.



Szpitalsw. Ludwika

Wolontariusze w szpitalu imiw. Ludwika kilka razy w tygodniu odwiedzali
chore dzieci na oddziatach organgmjm gry, zabawy, sgzapc z nimi wolny
czas oraz opiekag se tymi miodszymi pod nieobecdd rodzicow.
Stowarzyszenie organizowalo drobne upominki dla yofat pacjentow
z okazjiswiat Wielkanocnych i Dnia Dziecka. Matym pacjentom wtiariusze
w ciagu roku 2012 péwiccili prawie 300 godzin. Przez rok w szpitalu
dzieckcym pojawito s¢ 35 wolontariuszy, z czego 10 chodzi do szpitata, d
matych pacjentéw regularnie.

Osrodek Wychowawczy dla Dziewt&iostr Stdebniczek NMP

W zakres dziatalniei wchodzi pomoc w nauce i odrabianiu zadmowych,

powtarzanie materiatlu ze szkoty. Dla 23 wychowan&kdka zorganizowano
paczki upominkowe na Wielkanoc i z okazji Dnia &#Ha, przekazano
wielokrotnie paczki z odzie, oraz wyprawki z artykutami szkolnymi.6

wolontariuszek péwigcito w osrodku ponad 50 godzin.

Pomoc rzeczowa i finansowa — doptaty do lekéwe ifmmmy wsparcia

Kolejna forma dziatania byla réwnie pomoc potrzebagym, ktérzy prosili

o wykupienie lekéw, pomoc zywnaosciowa, znalezienie noclegowni.
W kazdym przypadku decyzja o odmowieda udzieleniu pomocy poprzedzona
byta wywiadem srodowiskowym oraz rozmoyv Prowadzona byta imienna
ewidencja osOb obych t3 forma pomocy (zeszyt ,Udzielono Pomocy” oraz
karty informacyjne jaka forma pomocy zostata udmel). Udzielono pomocy
materialnej w postaci paczelgwnosciowych, orazrodkow czystéci i odziezy

dla bezdomnych i potrzekugych pacjentow szpitala. Ogolnopolska akcja z przy
zbidrki zywnaosci przy wspotpracy z Caritas zebrano niemal poytaywnosci.

Akcja zeszyt wrzegiavspolpraca ze szkphoblistow prywatni darczgcy

Dzicki wspoétpracy z zaprzyjmionymi szkotami zebrano zeszyty oraz inne
artykuty szkolne, ktére naginie zostaly przekazane we wsam jako

wyprawki szkolne dla: podopiecznych zsr@dka Wychowawczego dla
Dziewcat Siostr Stiebniczek NMP(25 wyprawek), do Domu Dziecka bt.



Celestyny Faron w #¢towni (10 wyprawek) / w skiad kdej wyprawki
wchodzito: 15 zeszytéw, 10 blokow, kredki otéwkowe&wiecowe, olowki,
diugopisy, klej, plastelina, farby plakatowe i akelawe, rdzle, cyrkiel,
zestaw linijek, gumki do mazania, kolorowe flamgsteczki/. Dwukrotnie w
ciagu roku przekazano zelodatkowe artykuty szkolne (bloki rysunkowe, farby
kleje, plastelig, kredki, bibu¢) do Domu Matego Dziecka w Ktodzku oraz do
Domu Dziecka w Etowni.

Akcja cukierek palziernik

Dzigki wspotpracy z uczniami ze Szkoty im. Noblistowlskich w Krakowie
oraz Zespotu Szkot Chemicznych zebrano, acpast przekazano kilkakeie
kg cukierkéw, a take kilka kilogramow ciastek oraz innych stodyczyo@icze
trafity gtdwnie do wychowankéw Domu Dziecka przyl. €hmielowskiego,
Osrodka Wychowawczego przy ul. Lenartowicza oraz RPog@ Opiekuiczego
przy ul. Rajskiej. Stodkie upominki dgizono réwnie do upominkéw dla
matych pacjentéw ze Szpitala irdw. Ludwika oraz wychowankéw Domu
Dziecka w Ktodzku i fetowni

Ad. b) promocja i organizacja wolontariatu:

Plebiscyt ,Wybieramy Mitosiernego Samarytanina roku

Jak co roku propagag ide; wolontariatu w marcu zorganizowahy plebiscyt
~Wybieramy Mitosiernego Samarytanina roku 2012”, dppas ktorego
nagrodzilsmy i wyrdznilismy osoby bezinteresownie pomaga innym w
kategorii: pracownik stiby zdrowia oraz osoba nie zmana z zadm

organizacj. Statuetki wykonat dla nas krakowski Instytut Qutectwa AGH.

10 — lecie wolontariatsw. Eliasza wspoélnéwictowanie z okazji jubileuszu
rozpoczio sie 8 grudnia 2012 roku o godzinie 19.30 w Bazylice .00
Karmelitéw ,, na Piasku” uroczysty , Akatystos” Wslnie z zaproszonymi
gasémi podzekowalismy Opatrznéci Bagej i, Pani Krolowa” za dziesgé lat
dziatalngci naszego wolontariatu. W niedzi€l grudnia 2012 o godzinie 15.30
, Chwila wspomni@” — odbylo wspodlne spotkanie w auli Jana Pawia Il w
t agiewnikach

Wspoipraca z Centrum Jana Pawta Il ,Nigkhjcie s¢”

Systematycznie prowadzona jest wspotpraca z CendiRiin,Nie lekajcie sg”

w zakresie opracowywania tematyki kurséw i szkoleraz planowania i



przygotowywania rénych uroczystéci (np. dzié wolontariatu) Udziat
wolontariuszy ,50+” w Konferencji pt. ,Podzielmy esidobrem. Wolontariat

50+"(organizowany przez Centrum Jana Pawia Il Niejcie st”)

Kursy szkoleniowe

W marcu zorganizowano w siedzibie Wolontariatu Korsnacyjny dla nowych
wolontariusz , kurs ten ukozyto 10 wolontariuszy. Kurs formacyjny jesie
2012 (ukaczyto 29 wolontariuszy ).Kurs formacyjny przygotowdgy
wolontariuszy do pracy z ladhi starszymi, chorymi i samotnymi w
Wolontariacie sw. Eliasza. Celem kursu jest profesjonalne przygatoe
wolontariuszy do dziataldei w szpitalu, hospicjum, w domach opieki
spotecznej jak réwnie niesienie pomocy osobom starszym i samotnym w
domach prywatnych. Przygotowanie mtodych wolonszyudo propagowania
idei wolontariatu w srodowiskach mtodzigy licealne] oraz akademickiej.
Stowarzyszenie Wolontariatiw. Eliasza, w 80% zrzesza ludzi miodych,
Najliczniejsza grupa to miodzieakademicka. Coraz exiej widzi sk, ze
entuzjazm miodych ludzi i @ niesienia pomocy drugim bardzo szybko
wypala sk”. Mtodzi wolontariusze w obliczu cierpienia staysh ludzi fatwo
popadaj w depresj i szybko wycofw sic rezygnuac z pracy w wolontariacie.
Zaistniala wgc konieczné¢ by miodzi wolontariusze mieli tatwy degt do
Psychologa-terapeuty, ktéry ponsoim rozwhzat zaistniate trudnéci. Dlatego
oprocz dobrze przygotowanego kursu formacyjnegmiegf potrzeba by
psycholog byt cigle do dyspozycji tak ,starych” jak i ,miodych”
wolontariuszy.

Obory - Ogodlnopolskie Spotkanie Rodziny Karmétikae|

W sierpniu odbyt s wyjazd wolontariuszy do Obor i Gfiska- wakacje + praca
(organizacja Kramiku w Oborach i Gaéku, org. wieczoru Jana Pawta Il)

W Sierpniu podczas ogolnopolskiego spotkania RgdXarmelitaiskiej w
Oborach nasi wolontariusze rozdawalisréd przybyltych z catej Polski
informator ,Wolontariusz” (w ktorym zawarte byly formacje dotycace
Stowarzyszenia Wolontaridtv. Eliasza, m.in. historia, dziatalfg swiadectwa
wolontariuszy etc.).

Czwartkowe spotkania




W kazdy czwartek wieczorem (z watkiem dni $wiatecznych) w siedzibie
wolontariatu odbywaly si spotkania, na ktére przychodzili wolontariusze,
osoby nowe (kandydaci na wolontariuszy).z@ takie spotkanie byto i jest
okazp do promowania idei wolontariatu.

Ad. c) swiadczenie pomocy osobom starszym, chorym i biednym

Domy prywatne

Grupa domowa w ggu catego roku opiekowata¢si28 podopiecznymi —
zaréwno dziémi jak i osobami wérednim i podesztym wieku. Wolontariusze
odwiedzali podopiecznych w ich domach pomagaim w podstawowych
czynnaciach dnia codziennego jak sgianie, robienie zakupdéw, spacer czy
wyjscie do lekarza. Podopieczni zawsze wspierani byimows. W razie
potrzeby udzielana byta ddrea pomoc jak np. zakupywnosci, zakup lekow
czy ubra lub srodkoéw czystéci.

Podopieczni bdacy w trudnej sytuacji materialnej otrzymali paczki

(w ktorych znajdowata sim.in. zywnas¢, art. chemii gospodarczej) favigta
Wielkanocne, dodatkowo w ggu roku dla najbardziej potrzelaych
organizowano regulagn pomoc zywnosciowa. Wolontariusze w grupie

domowej péwiccili — 1058 godzin.

Ad. d)swiadczenie pomocy sierotom, dzieciom z rodzin pagigiznych i
ubogich,

W grudniu Stowarzyszenie zorganizowato wyjazd déskioh rodzin na
Ukrainie do wsi $siadowice. Na miejscu zorganizowano ,Mikotajki”
pofaczone z poagstunkiem i weczeniem prezentow dla 80 polskich
dzieciakdw(w duej mierze prezenty i poggtunek dziki darom od firmy
Storck i Bakoma)

Ad. e)swiadczenie pomocy rodzinom i ludziom dysfunkcyjnym:

Osrodek Wychowawczy dla Dziewtprowadzony przez Siostry Skebniczki
NMP w Krakowie

Wolontariusze regularnie udzielali wychowankom katycji z matematyki,
chemii, fizyki, biologii, historii, gzyka angielskiego. Dosoodka dostarczano
rowniez pomoc materialpw postaci zeszytow, materialdwsmiienniczych oraz
odziezy. Z okazji Swigta Trzech Kréli,Swiat Wielkanocnych, Dnia Dziecka,




rozpoczcia roku szkolnego Swiat Bozego podopieczne otrzymaly upominki
(we wrzéniu wyprawki szkolne) przygotowane przez wolontsziu

Ad. h) pomoc w leczeniu, rehabilitacji i edukacgéb biednych, starszych i
dysfunkcyjnych

Lekarze medycyny i pracownicy sghy zdrowia — czionkowie naszego
Stowarzyszeniaswiadczyli nieodptatne ustugi, takie jak: porady deskie,
zabiegi rehabilitacyjne czy konsultacje medycznstesunku do potrzegych
podopiecznych.

Udzielanie specjalistycznych porad i konsultacjdygeznych

Krwiodawstwo

15 kwietnia przy wspoétpracy z Regionalnym Centrummwig€dawstwa w
Krakowie w siedzibie Stowarzyszenia( ul. Porucznik&/achaty 5)
zorganizowano akejkrwiodawstwa pod hastem , Dar Krwi Darem Twojego

mitosierdzia” W wyniku akcji udato sizebr& 8 jednostek krwi.

Biata Niedziela

30.09 organizacja BIALEJ NIEDZIELI Profilaktyka e¢zenie osteoporozy (z
bada densytometrycznych skorzystato 95 osob, a 51 gktaip z bezptatnych
porad lekarskich oraz otrzymato leki) . W przygeémiu i przeprowadzeniu
akcji wzigto udziat 11 wolontariuszy. W 2 gabinetach lekarbkodbywaty si
bezptatne konsultacje medyczne, ktérych udzielato lekarzy. W sali
¢wiczen pacjenci mogli skorzysta z porady rehabilitantki. Kaly pacjent
otrzymat broszur informacyjra na temat osteoporozy, kske na temat
diety(zalecanej w osteoporozie) W zwku z zainteresowaniem pacjentéw
zorganizowano rownie wyktad pdwiccony profilaktyce, przyczynom i
leczeniu osteoporozy oraz diecie ¢wiczeniom rehabilitacyjnym pt.
,Osteoporoza - przyczyny, diagnostyka i leczenie” ktory odbyt s¢ w
siedzibie Stowarzyszenia Wolontariat. Eliasza 10 palziernika .

29 listopada — 01.12.2012 w ramach wyjazdu do pdistodzin na Ukrainie we
wsi  Ssiadowice zorganizowano ,Biat niedziet nieodptatne porady

lekarskie”. Z konsultacji medycznej skorzystaty 686b. Kady z pacjentow
otrzymat konieczne leki. A tak zorganizowanie Mikotajek dla dzieci



Ad. l) podejmowanie dziataw zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i
tradyciji.

W maju, czerwcu i lipcu wolontariusze przygotowywplzedmioty (ikony,
przyborniki, obrazki, uteria itp.) na kramik, z ktérego dochdd przeznagzo
zostat na zakup artykutdw isrodkébw medycznych na MISJE
w RCA.

W lipcu wolontariusze weli udziat w ogolnopolskim zjelzie RODZINY
Karmelitaaskiej w Oborach, zorganizowali Kramik na ktérym lfezno 5000z,
kwote w catcci przekazano na Misje do RCA). W sierpniu tradyeyjjuz w
klasztorze Ojcow Karmelitdw na Piasku odbyta sioc Cracovia Sacra, w
przygotowaniu ktérej pomogli wolontariusze ze Stmyazenia. 8 i 9 grudnia

odbyto s¢ 10 — lecie Wolontariatéw. Eliasza

Ad. n) podejmowanie dziataw zakresie wspotpracy i kontaktéw z osobami
fizycznymi 1 prawnymi w Polsce oraz poza jej gramg, prowadzcymi
dziatalna¢ zgodm ze statutem Stowarzyszenia

Akcje okolicznéciowe

W ramach wspotpracy z innymi organizacjami odbya s
- wspoOtpraca z Fundagj Urszuli Smok ,Podarujzycie” (Wolontariusze

przeprowadzajankiety wérod chorych onkologicznie i ich rodzin)

- wolontariusze wspottwoszzagcia dla dzieciakdédw, pomagayvychowawcom
ze $wietlicy MALA PRZYSTAN (ul. Chmielowskiego 6, Krakéw) w okresie od
2 lipca-2 wrzénia.



PLUS podpunkty z bilansu finansowego ockgswve).

Data sporzdzenia:

Sporadzita:

Podpisy Zarzdu Stowarzyszenia

Stanistaw WysocKi

Agata Mamak

Maria Kaczorowska









